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Dlaczego Hummus?

Hummus to wyjatkowa mieszanka ciecierzycy, pasty sezamowej tahini,
cytryny i oliwy z oliwek extra virgin.
PRZEKASKA | DANIE GLOWNE | PRZYSTAWKA | NA ZIMNO LUB NA CIEPLO
Skarb kulinarny Bliskiego Wschodu.

> Jest bogatym zrédtem btonnika.

> Potrafi szybko nasyci¢, dlatego tez stanowi znakomity dodatek
do wszelkiego rodzaju diet odchudzajacych.

> Hummus pomaga wzmochni¢ odpornosc i oczysci¢ organizm,
poprawia trawienie oraz reguluje poziom cukru we krwi.

> Pozytywnie wptywa na budowe miesni i harmonizuje uktad nerwowy.

> To znakomite danie dla wegetarian, wegan, matych dzieci, kobiet w cigzy, matek
karmigcych oraz dla osob starszych. Hummus jest daniem bezglutenowym,
wiec moga go takze spozywac osoby na diecie bezglutenowe;.




Hummus

Przysmak cieciorkowo-sezamowy.
Sposéb serwowania: moze by¢ podawany na zimno lub na ciepto
jako przekaska, danie gtéwne lub przystawka.
Produkt catkowicie naturalny, bez dodatku konserwantéw i chemii.
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100% naturalny ‘ ORYGINALNY
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Hummus :

KARMELIZOWANA

CEBULKA

100% naturalny , ORYGINALNY
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Hummus - Pomidory z bazyliqg Hummus - Czarne oliwki
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Specjalizujemy sie w dostarczaniu kulinar-
nych,przyjemnosci. Poprzez nasze produkty
przekazujemy dtugoletnie doswiadczenie

i dzielimy sie kulinarnym know-how, ktére
jest nasza pasja. UFamy naturze'i jej darom.
Chcemy was zaprosi¢ do krélestwa auten-
tycznych smakéw. :

Piekne poczatki

W 2011 roku przystapiliSmy z zapatem do
rrealizacji marzen. Wszystko zaczeto sie
‘(porzadnym!) hummusem. Pomyst na | love
hummus zrodzit sie w gtowie Szczepana po
kilku podrézach na Bliski Wschod. Tamtej-
sza kultura i*kuchnia oraz izraelskie trady-
cje zawtadaty jego sercem. Dzieki stazom- *
w izraelskich restauracjach, inspirujacym
spotkaniom i pilnemu studiowaniu produkgji
i marketingu jego projekt dojrzat do realiza-
¢ji. Kilka miesiecy pozniej Szczepan zatozyt
w Czechach mata rodzinng firme.

Na poczatku w naszej kuchni wtadcg byt
wtasnie ten hummus. Unikalna mieszanka
ciecierzycy, pasty sezamowej, oleju z oli-
wek i cytryny. Skarb gastronomii Bliskie-

go Wschodu. Przez kilka miesiecy, dzien

w dzien udoskonalalisSmy recepture —jak
mowig, nie od razu Krakéw zbudowano.

A wiec i my wyszukiwalismy najlepszej pro-
porgcji sktadnikéw korzystajac z tradycyjnych
receptur, uzywajac tylko sktadnikéw natu-

ralnych, bez dodatku konserwantéw i innych ~

bezwartosciowych dodatkéw. Szukalismy
zaufanych dostawcéw, przeprowadzaliSmy
testy sensoryczne, opracowywalismy uni-
kalne technologie produkgji... do chwili,
kiedy w koricu udato nam sie opracowac
wtasna recepture, o jakosci, za ktéra moze-
my reczy¢. Z mitosciq i troska. Nasz produkt
z ciecierzycy nareszcie spetnit nasze wtasne
wysokie oczekiwania, smakowat zaréwno
ludziom w Izraelu jak i w.Czechach i tak mo-
glismy rozpoczac jego dystrybticje.

Rozkwit nastepuje dzieki czynom

Zmudna praca... ale na koniec olbrzymi suk:
ces! Po pewnym czasie juz 84 letnia babcia
Szczepana, ktora od poczatku angazowata

. sie w projekcie, nie nadazata sama przy
garnkach z ciecierzyca. Zespot zaczat sie
stopniowo rozrastac. Dzi$ jest nas 15.

Rozszerzyta sie tez nasza oferta. Oprécz
hummusu klasycznego wytworzyliémy nowe
receptury pasty z cieciérzycy o smakach: po-
midorowa; z karmelizowanga cebulka iz czar-
nymi.oliwkami (ta ostatnia jest szczegoblnie

=

epes rades!). Portfolio wzbogacili$my o tra-
dycyjna koreanska fermentowang potrawe
* Kimchi, energetyzujacy ekstrakt z Yerba
Mate oraz o ajurwedyjski leczniczy napgj
Samahan. W naszej ofercie znajduje sie tez
Tahini, stynna pasta sezamowa, ktorej deli-
katny orzechowy smak jest niezastapionym
- dodatkiem wielu dan orientalnych. Oprocz -
produktow spozywczych oferujemy tez
paste do zebéw pochodzaca ze stonecznej
Sri Lanki czy-ajurwedyjski balsam regene-

. "~ rujacy SP Balm. Wszystkie nasze produkty,

odkrylismy w podrézach, sprébowalismy
~ich, posmakowaty nam  dlatego chcemy je
rozpowszechniaédalej.

Nasze produkty s3 dostepne w ponad
600 sklepach detalicznych w Czechach,
wspotprace nawiazalismy tez z kilkoma
duzymi sieciami handlowymi (Tesco,
Makro, Globus, Ahold...). Nasze towary
dostarczamy tez do restauracji i firm,
roéwniez za granica.

'Nasza produkgja jest zgodna zwymaganiami

europejskiego standardu HACCP, wdro-
zylismy tez certyfikat International food
standards - Global Markets. W 2017 roku.
przenieslismy siedzibe firmy z Prihonic do

Vsechlap u Divisova - wieksze powierzchnie

produkcyjne umoztiwity nam w petni rozwi-
jac¢ plany i tworzy¢ nowe wizje.

Zdrowe ciato, radosny umyst, czyste zycie

Nasza filozofia jest prosta, kierujemy sie
zasada ,jestes tym, co jesz”. To madrosc na-
szych przodkéw i'argiment czesto uzywany
przez specjalistéw ds. zdrowego zywienia.
Niestety (alb6 na szczescie?) to twierdze-
nie prawdziwe. Chcemy zaproponowac
ludziom mozliwo$¢ zdrowszego odzywiania
sie, lepszego samopoczucia i rownowagi
poprzez oferte wysokiej jakosci, smacznych

i petnowartoséciowych produktéw. Zamierza-

my tez rozszerzy¢ powszechmg Swiadomosc
dotyczaca potrzeby recyklingu odpadéw,
. poruszyc kwestie jakosci wody i mozliwosci

wykorzystywania zrédet odnawialnych. Sami

kompostujemy, segregujemy, uzywamy do
produkgji wody‘ z wiasnego ujecia a w przy-
sztosci planujemy przejscie na energie
stoneczna. :

Gotujemy z mitoscig i entuzjazmem, bronimy

poczciwych wartosci i cieszymy sie na to, co
nowego przyniesie nam zycie i jakié nowe
smaki bedziemy wam mogli zapropono-~.
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Producenti dostaMcm

I love Hummus, s.r.o., Hlavni 49, 252 43 Prahonice, Republika Czeska
IC: 24253294, DIC: CZ 2425 3294, Podatnik VAT

. hummus@ilovehummus.cz | +420721935443 | +420608 883 402
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